
 

Einladung zum Referat 

am 22. Oktober mit Laurent Sedano 

Gesunder Umgang mit Social Media 

Der Medienexperte zeigt praxisnah, wie Erziehung mit Medien gelingt – 
mit Gelassenheit und starker Beziehung zu unseren Kindern. 

Das erwartet euch: 

• Konkrete, alltagstaugliche Strategien für die Familie, um fair zu 
verhandeln statt ständig zu streiten 

• Ein ehrlicher Blick auf die digitale Welt von Kindern & Jugendlichen 
• Austausch und Diskussion beim anschliessenden Apéro 

Donnerstag 22. Oktober 2026 um 19:00 Uhr ca. 90 Minuten 
Aula im Mehrzweckgebäude Bergdietikon  

Die Teilnahme ist gratis - um Anmeldung wird gebeten 

Link zur Anmeldung 

Wir freuen uns auf eure Teilnahme!  
Elternrat Schule Bergdietikon  

 

Referat zum Thema 

Kindererziehung 

https://forms.gle/gz9xtdonVa6Ly5yF8

